


16    基礎跟讀

跟讀特訓
One-to-
One

1.「分解速度」時，眼睛看著英文，跟著我讀，發音、語調要盡量完全模仿我。

2. 不懂意思時，才看中文。

3. 中文畫底線部分是重點字，它所相對的英文，語調要提高。

4.  進入「正常速度」時，口齒要保持俐落清晰，不可含糊。語調要跟著我，眼睛

看著我所標出的重點字，語調清清楚楚地上升或下降。

跟讀
要領

1   I feel tense  on weekdays, which makes Friday my favorite 

day of  a week!

我平常都精神緊繃，所以我在一週當中最喜歡 禮拜五。

提示  
①  這句的重點字是我「平常」感覺「緊繃」，以及「一週」當中，我「最愛」「禮

拜五」，只要把這幾個字的語調拉高，其他的字要把語調降下來。

②  在這本書中，我會把每一句的重點字都標出來，請讀者跟著我，把它們的

語調清楚地拉高。

③  發音注意：≤e≥要發（ㄟ衣）的音。不要唸成嘴型上下較開的 ≤5≥。

分解速度 1. Repeat after me  2. Repeat after me  3. Repeat with me  

1. Repeat after me  2. Repeat after me  3. Repeat with me  正常速度

聆聽大師指點，
   確實練習跟讀
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