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chapter 1   In the Morning
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我下床。

I get out of bed.
5

我在床上翻身。

I turn over in bed.
3

我又睡著了。

I fall back to 
sleep again.

4

我關掉鬧鐘。

I turn off the alarm 
clock.

2

我醒過來。

I wake up.
1

❶  wake up 是指從睡眠狀態「醒來」。而醒來後「起床」，則
說成 I get up.。

❷  turn off 是指「關閉電器用品等〔的開關〕」，而相反的「打
開」就說成 turn on。（→❻）

❹ fall back 就是「恢復原本的狀態」。
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