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第3章 生理與動作發展

延伸學習

卄體染色體異常： 
𠕇顯性遺傳：個體遺傳某相斥的特徵時，只呈現其中一種顯

性的特徵，此顯性特質的突出表現即稱顯性遺傳。如：舞

蹈症、軟骨症。 
鋛隱性遺傳：當個體遺傳到具相同的隱性基因的父母，即顯

現出隱性特徵。如：苯酮尿症、鐮刀型貧血症。 

𠗟體染色體異常：指22對體染色體中的數目異常或結構上的

缺陷。如：唐氏症是第21對染色體異常，發生機率約為

1/800，特徵為智能障礙、可能有先天的心臟問題、塌

鼻、舌頭突出、四肢短小、眼距過寬、低耳位等等。 

𠯢性染色體異常： 
𠕇性聯遺傳：缺陷發生在性染色體上，因大部分都是X染色

體異常，由男性所攜帶並發病。如：色盲、血友病、蠶

豆症。 
鋛性染色體異常：指第23對性染色體數目異常或結構上缺

陷，除了生殖能力及第二性徵的發展受影響外，也會影響

智力的發展。 
 
 

堃顯性遺傳的意義： 
卄父母的基因配對為Aa vs. aa。 
𠯢發病機率（aa）50%，帶原機率（Aa）50%。 
泋顯性遺傳疾病：舞蹈症、軟骨症。 
𡑔隱性遺傳的意義： 
卄父母的基因配對為Aa vs. Aa。 
𠯢發病機率（aa）25%，帶原機率（Aa）50%，正常機率（AA）25%。 
泋隱性遺傳疾病：苯酮尿症、鐮刀型貧血症。 
𤍣性聯遺傳的意義： 
卄父母的基因配對為XY vs. XX。由帶原的母親傳給兒子（發病）。 
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幼兒發展與輔導 

𠯢男孩：帶原並發病機率50%，正常機率50%。 
泋女孩：帶原機率50%，正常機率50%。 
𡜦性聯遺傳疾病：色盲、血友病、蠶豆症。 

 
堦遺傳的影響：要瞭解遺傳對個體的影響便可由針對雙胞胎所進

行的研究來瞭解，行為遺傳學家們已證實一些我們原以為受

後天環境影響較大的發展或行為問題，其實也受到遺傳的左

右，研究發現智力發展及人格特質都受遺傳的影響，而一些

精神性疾病也具有遺傳性，如：精神分裂症、躁鬱症、精神

官能症等等，但這些問題都不能忽略環境因素的影響，故要

瞭解影響發展的因素，應多方考量。 
𥌓產前的發展： 
堃母體的環境： 

卄胎盤：臍帶共有三條，含兩條臍動脈、一條臍靜脈。胎盤藉

由臍帶連接胎兒與母體，主要功能：提供胎兒所需的氧氣、

提供胎兒所需的養分、接收胎兒的代謝廢物及二氧化碳以排

出母體外。  
𠯢羊水：羊水的功能：保持恆定的溫度、保護胎兒免受外力擠

壓、促進胎兒的肌肉發展、評估胎兒的成熟度、健康狀況。 
𡑔產前的發展：分三個階段： 

分 期 胚芽期 胚胎期 胎兒期 

時 間 從受孕到第2週 從第3到8週 從第8週後到出生 

意 義

著床與否決定生

命的存在或消

失。 

堃為變化最大、最重

要的關鍵時期。 
𡑔易受到外在環境的

影響。 

為快速發展並精緻化

的時期。 

發 展

著床並形成胎

盤、臍帶等附屬

器官。 

堃胚胎分成三層： 
卄外胚層：負責感

覺、神經系統、

皮膚、毛髮、牙

發展進程： 
堃第4個月時：初覺胎
動；從外觀可分辨

性別；聽力及吞嚥 
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第3章 生理與動作發展

影響因素 畸胎原 影 響 說 明 

情緒不

穩定 

孕婦內分泌失調會造

成胎兒發展障礙；長

期的壓力或情緒障

礙，會導致胎兒早

產、體重不足及發展

遲緩；孕婦焦慮則其

嬰兒較愛哭、好動。

情緒緊張或激動會使腎上腺素

過度活動進入胎盤影響胎兒。 

不良習慣 

高齡 易造成流產、早產、

畸形。 

未成年的媽媽及高齡產婦較易

產出不健康的小孩，唐氏症發

生率與母親年齡呈正相關。 

 

堃遺傳的基本單位是： 染色體  基因  細胞  核酸。  
 

𡑔下列有關人類遺傳的敘述，何者不正確？ 基因決定人類的遺傳

特性 一個染色體上具有很多基因  男孩的 Y染色體來自於父

親 只有生殖細胞具有染色體。  
 

𤍣下列特質和遺傳有關的是哪些？𠕇體重；鋛精神分裂症；𠗟內向的

個性；𣿅智力  𠕇鋛𠗟𣿅  鋛𠗟𣿅  鋛𣿅  𣿅。  
 

堦關於遺傳的觀念，何者錯誤？ 色盲為性連遺傳  性連遺傳必

發病在男性身上 唐氏症為性連遺傳  血友病男病 患是遺傳自

母親。 
 

𤯵障礙幼兒中有所謂唐氏症（Down’s syndrome）者，其成因係起
於： 染色體異常  新陳代謝異常  神經系統功能異常  

血液功能異常。  
 


