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第13章 綜合整理

二、各發展階段統整 
 

年 齡 
Piaget 
認知發

展論 

語言 
發展 

繪畫 
發展 

Freud 
性心理

發展論

Erikson
心理社會

發展論

Piaget 
道德 

發展論

Kohlberg 
道德 

發展論 

0 
前語言階

段 
口腔期 嬰兒期 無律期 

單字句期
1 

感覺 
運動期 

雙字句期

塗鴉期 

肛門期 幼兒期 

文法期 
2 

運思 
預備期 好問期 

象徵期   

 

道德成規

前期 

3 
  前圖示期 性蕾期 學齡前期   

4 
       

5 
  圖示期   他律期  

6 
   潛伏期 學齡期   

7 
具體 
運思期 

      

8 
  寫實期   自律期  

9 
      道德成規

期 

10 
       

11 
    

>12 

形式 
運思期 

 擬寫實期

生殖期 青春期   
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三、重要學派學者  
 

學 派 代表學者 理論應用 
佛洛依德 人格、性別概念、道德等發展、攻擊行為、遊戲。 

心理分析學派
艾瑞克森 人格、自我概念發展。 
史金納 語言、人格、道德等發展。 

行為學派 班度拉 語言、人格、自我概念、性別概念、道德等發展，

攻擊行為。 
皮亞傑 智力、認知、語言、道德等發展。 
維高斯基 智力、認知、語言等發展。 認知心理學派

布魯納 認知發展。 
馬斯洛 人格發展。 

人本學派 
羅傑斯 人格發展。 

生態心理學 布朗菲布列納 生態系統論、兒童福利。 

四、重要理論 
發展學的爭論： 

 
爭 論 主 張 代表學者 觀 點 

先天論 人的發展是先天遺傳

基因就決定了。 
盧梭 人性本善，天性源

自遺傳。 
先天論／後天論

後天論 人的發展是受後天環

境的影響。 
洛克 
（白紙論）

兒童像白紙，等著

被經驗添上色彩。 
成熟論 發展受成熟的影響，

只要成熟了，發展自

然發生。 

葛塞爾 兒童像植物只要依

基因的安排，便能

自然盛開。 成熟論／學習論

學習論 所有的發展都是後天

學來的。 
華生 兒 童 受 環 境 所 塑

造。 
主動論 兒 童 是 主 動 接 觸 社

會，並將其內化。 
認知學派 兒童能主動經驗社

會，以建構知識。 
主動論／被動論

被動論 兒童被動接受社會的

一切影響。 
行為學派 兒童被動接受環境

的塑造。 

連續論／階段論
連續論 發展是逐漸累積的過

程，非突然改變。 
行為學派 發展需累積先前的

經驗。 
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爭 論 主 張 代表學者 觀 點 

佛洛依德 性心理發展階段。 
艾瑞克森 心 理 社 會 發 展 階

段。 
連續論／階段論

階段論 發展是由一串巨大的

改變組成，將兒童往

更高層次推進。 
皮亞傑 認知發展階段。 

 
各學派對發展的觀點： 

 
 心理分析 

學派學派 
行為學派

認知發展

學派學派

動物行為

學派學派

生態系統論 

先天論／

後天論 

兼具 
強調本能的重

要也重視早期

經驗對後天發

展的影響。 

後天論 
發展受環境

的塑造。 

相互作用論

環境會影響

兒童，兒童

的行為也會

影響環境。

先天論 
強調本能有

助於個體生

存。 

後天論 
各系統間的互

動時時刻刻影

響 個 體 的 發

展。 

主動論／

被動論 

主動 
本能驅使個體

以適當的方式

表現。 

被動 
兒童被動接

受社會的一

切影響。 

主動 
兒童是主動

接觸社會，

建構知識。

主動 
本能促使個

體主動適應

環境。 

兼具 
環境會影響兒

童，兒童的行

為也會影響環

境。 

連續論／

階段論 

階段論 
人格的發展是

呈 階 段 性 呈

現。 

連續論 
發展是逐漸

累 積 的 過

程，非突然

改變。 

階段論 
認知發展是

呈階段性發

展的。 

兼具 
適應環境的

能力是逐漸

累積的，但

關鍵期的存

在說明階段

的重要。 

兼具 
強調系統及個

人都是持續性

的動態改變，

變化的速度受

事件出現與否

的影響。 
世界觀 機體觀 機械觀 機體觀 情境觀 情境觀 

 
皮亞傑──認知發展論： 

 
 感覺動作期 

（0～2歲） 
運思預備期 
（2～7歲） 

具體運思期 
（7～11歲） 

形式運思期 
（11歲以後） 

 
 
認知發展

 
 

由反射動作到

主動嘗試錯誤

的解決問題模

式。 

分六階段： 

具有簡單的象

徵能力，但他

們的雙重表徵

的能力仍未成

熟，故其概念

能同時考量多種

向度，不會被感

覺所影響，而進

行正確的邏輯推

論。兒童能對一

兒童不需藉由具

體的事物即能進

行抽象的邏輯推

論，已不需倚賴

經驗或具體的實
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 感覺動作期 
（0～2歲） 

運思預備期 
（2～7歲） 

具體運思期 
（7～11歲） 

形式運思期 
（11歲以後） 

 
 
 
 
 
認知發展

 反 射 動 作

期。 

初級循環反

應。 

次級循環反

應。 

次級基模協

調。 

高級循環反

應。 

心智整合。 

及表徵能力是

很粗淺的。 

心智的運作由

感覺運動層次

轉化為概念思

維層次。 

分兩階段： 

 運 思 前 期 ： 2
～4歲。 

 直覺期：4～7
歲。 

件事情進行收集

資料、整理、分

析 、 推 論 、 結

論，完成整個認

知活動的歷程，

但仍依賴舊經驗

或具體的實物，

對於抽象的事物

仍 無 法 進 行 思

考。 

物便能在心理進

行認知的活動。 

認知活動

特徵 

 行為建立在感

官與動作的協

調上，為同化

的運用，透過

感官與動作來

探索外界。 

「哥白尼式的

突破」是指嬰

兒發展出自我

及客體意識區

分的能力。 

 思 考 是 固 定

的、具體的、

不動的靜止狀

態。 

 嘗試運用符號

將 物 體 意 義

化，主觀推測

因果關係。 

能使用簡單的

符號，但思考

不具邏輯性。

能藉具體事物

進行邏輯推理

思考，但無法

做抽象推理與

應用。 

協調內外在刺

激，統整主觀

與客觀觀點。

嘗試以假設的驗

證來進行抽象的

邏輯推論以解決

問題。 

階段的

特徵 

 物 體 恆 存 概

念。 

 延宕模仿。 

 自我中心。 

 集中注意。 

 缺乏可逆性思

考。 

 缺 乏 保 留 概

念。 

 直接推理。 

 萬物有靈論。

 具保留概念。

 具 可 逆 性 思

考。 

 具 分 類 的 能

力。 

 具 序 列 的 觀

念。 

 自我中心→社

會觀點。 

 具假設與推理

能力。 

 具歸納與演繹

能力。 

 能應用抽象名

詞進行思考。 

 能針對自己的

思 考 進 行 反

省。 
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