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精神科護理歷史及

緒論 

 

重點整理
 

主題1 精神科醫學歷史 (十八世紀以後至西元
1940年)（93Ⅰ師） 

 
分 期 病 因 治療方式 

人道主義期
心理因素 菲利普畢乃爾（Philippe Pinel，1745～1826）：主張去除

腳鐐手銬，仁慈對待病患，為精神醫學第一次革新。 

現代精神 
醫學的興起

（93Ⅰ專- ）

生、心、社

會文化因素 
 艾彌爾克雷佩林（Emil Kraepelin，1856～1926）：提

出描述性精神醫學，將精神疾病依症狀分類，稱為現代

精神醫學之父。 
 佛洛依德（Sigmund Freud）：創立精神分析學說，為

動力精神醫學之代表。以「自由聯想」、「夢的解析」

探討潛意識的衝突，為精神醫學第二次革新。 
 1953年： 

 門戶開放。 
 心理治療普及。 
 麥斯威爾瓊斯（Maxwell Jones）：提出治療性社

區，推展社區心理性運動，為精神醫學第三次革新。 
 生物精神醫學的發展：研究腦神經介質與受體的關係而

推精神疾病的腦部生物機轉，為精神醫學第四次革新。 
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試題演練1 

十八世紀末，在法國倡導去除精神病患鐵鍊並以舒適和自由的環境治療

之，引發精神醫學史上第一次革命運動者為： 克克克克克克

（Asclepiades） 佛佛佛佛（ Freud） 葛葛葛葛（ Griesinger） 

克皮皮（ Pinel）。 （93Ⅰ師） 
 

Ans： 
 菲利普畢乃爾（Philippe Pinel，1745～1826）：主張去除腳鐐手銬，仁慈對
待病患，為精神醫學第一次革新。 

主題2 精神護理發展史 
方 式 時 間 說 明 

監禁性護理 1890以前 採用監禁方式管理病人。 

管理性護理
1860～1890 受到畢乃爾（Phillipe Pinel）影響，採人道方式管理，南

丁格爾女士創辦護理學校。 

描述性護理
1890～1930 受到克雷佩林（Emil Kraeplin）影響，護士觀察病患並

紀錄。 

肌體性護理
1930～1950 發展許多身體治療方法──如電器休克療法（ETC）、

約束、服藥等。 
精神動力護

理 
1950～1970 受到佛洛依德（Freud）影響，建立治療性人際關係與溝

通技巧等。 

整體性護理
1970迄今 受到瓊斯（Maxwell Jones）影響，成立精神科社區護理

機構。 

主題3 社區精神醫學 
項 目 說 明 

基本概念 

重視病患人權。 
儘早讓病患回到社區，增進與他人互動機會。 
透過衛生教育減少民眾對精神病的偏見。 
又稱為預防精神醫學。 
加強綜合性及持續性服務。 
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項 目 說 明 

基本概念 
社區精神醫學主張以「社區」為單位，維持與促進社區的心理衛生，

重點在於預防工作上，而服務的對象是社區所有居民。 

去機構化 

定義：指將長期住院的病人轉移到社區接受治療的過程，避免長期住

院病人產生社會功能退化（稱為機構化現象）。 
機構化症狀：病人長久與社會隔離，病情及生活能力均退步，包括被

動、退縮、過度服從權威及對醫院過度的依賴等。 
去機構化運動：避免以傳統醫療機構（如精神病院）的方式來照顧病

人，如設立社區心理中心、做良好的出院準備計畫及社區化的精神醫

療服務等。 
去機構化的成功要素： 

預防精神病人不恰當的住院醫療。 
給予將出院的病人恰當的準備。 
建立並維持社區的支持系統。 

最終目的：在於使病人能因迅速且有效的治療及照顧，而重享獨立自

主的社會生活。 
   

試題演練2 
情況題：吳小姐為一位35歲的精神分裂症患者，已半年未規則服藥，今

日拿刀砍傷母親，在警方協助下，強制入院接受治療。護理人員應於何時

開始計畫出院護理？ 出院 2週後 剛入院時  出院出 1週 出

院後立即進行。 （97Ⅱ師） 
 

Ans： 
 一入院就要開始計畫出院護理。    
試題演練3 

（續第2題）依據吳小姐的情形，出院護理計畫的重點，下列何者較不合

宜？ 壓力壓適壓壓  藥藥藥藥病藥藥  求求求求求求  家家藥

病藥藥。 （97Ⅱ師） 
 

Ans： 
 因為吳小姐半年未服藥也還沒有有效控制病情，故還不適合求職的預備。  
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試題演練4 

（續第2題）吳小姐經住院治療，病情改善後辦理出院，但回家2週即不

願再服藥。其母打電話到醫院求助，下列何種回應最適宜？ 「「「「

她來辦理住院」 「再「「一「時間「「」  「「「和她求一求，「

瞭解情況」 「「警「她：「「不「藥「「再來住院」。  （97Ⅱ師） 
 

Ans： 
 先做評估瞭解狀況為優先選項。 

主題4 三級預防 
分 類 對 象 目 的 工作內容 扮演角色 

第一級預防 
（初級） 

一 般社區民眾

（正常） 
促進心理健康

避免精神疾患

發生 

精神衛生教育－生

命線 
張老師－自殺專線

指導者 
教育者 
協助者 

第二級預防 
（次級） 

精神疾患或是疑

似有症狀者（疾

病） 

早期發現早期治

療 
精神醫療機構 
專科病房 
門診 

醫療諮詢者 
個案管理者 
危機處理者 

第三級預防 

慢性精神科病患

（慢性復健） 
限制殘障 
復健治療 

社區居家照護 
日間留院 
庇護工廠 
復旦之家 

復健協助者 
後續服務者 

   
試題演練5 

秦「生是一位上週剛出院的精神病患，今日打電話回病房，向主護護士抱

怨精神症狀的干擾，並問及該「何處理，「回答下列一題： 
若你評估秦「生的情況需「有居家護士出往訪視，則居家護士首次訪視的

護理重點應為下列何項？ 建立建建，並瞭解其發病史  建立建建，

並評估其症狀干擾程度及服藥情形 聯聯其聯母，協助聯醫  「求要

查其藥袋，瞭解其是否確實服藥。 （96Ⅱ師） 
 

Ans： 
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 先建立關係並且需要評估居家用藥情形為優先。    
試題演練6 

林護理師為社區心理藥生中心的護理人員，下列何者不是他的工作內容？ 

至學至進行心理藥生工作之至導  藉由藉體，藉藉心理藥生及精神藥

病防治 修修心理藥生服修法修  參藥社區內自參防治計畫。  
 （98Ⅱ師） 

 
Ans： 

 修定衛生服務法並非護理人員的工作項目。    
試題演練7 

有建社區心理藥生基本概念的敘述，下列何項錯誤？ 進行方式並進一

對一的個人建建 服修服點在於預防工作上  服修對象為社區中精神

病患 滿滿社區滿員心理滿滿需求。  （94師） 
 

Ans： 
 社區心理衛生的服務對象為社區中全體居民。    
試題演練8 

精神藥生護理的初級預防工作中，下列那一項答案最適當？ 社社求求

訓練 發現個案  危機處危  提提對生提環境的適應提力。  （94師） 
 

Ans： 
 其其修其： 為其其預其其 為次其預其。   

主題5 護理原則 
項 目 說 明 

自主原則（autonomy） 尊重個案給個案自己做決定。 

行善原則（benefience） 
給予個案施加好處給個案，為其謀求最大福

利。 
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項 目 說 明 
不傷害原則（nonmalefience） 避免個案身心受到傷害。 
公平原則（justice） 用公平合理的態度對待個案。 
誠實原則（veracity） 誠實對待精神個案，對病人說實話。 
守信原則（fidelity） 對待個案並守約定。 
保密原則（confidentiality） 不洩露病人的隱私給他人知道。 

   
試題演練9 

在精神科急性病房裏，治療者對有重大暴力失控行為之患者立即約束其四

肢，並聯入保護室隔離，「問在此事件處危過程中，治療者最不易達到以

下那一項倫理原則的「求？ 自主原則  不傷害原則  行善原則  

公平原則。  （93師） 
 

Ans： 
 病患被約束四肢且送至保護室強制隔離，因而無法達到「尊重病人自己做決
定」之自主原則。 

附 錄 最新相關法規 

精神藥生法 
◎民國96年07月04日總統令修正公布全文63條；並自公布後一年施行（94Ⅱ

師-、，95Ⅰ師-） 

第一章 總則 

第1條 
 為促進國民心理健康，預防及治療精神疾病，保障病人權益，支持並協助

病人於社區生活，特制定本法。 
第2條 
 本法所稱主管機關：在中央為行政院衛生署；在直轄市為直轄市政府；在

縣（市）為縣（市）政府。 
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