
1. Let’s see what you’ve got. 看看你有什麼能耐。

2. Ollie [`3lI]  n. 豚跳
最基本的起跳方式，不用手而帶板騰空，幾乎所有的招式都是以

「Ollie」作為基礎，是每個學滑板的人不可或缺的橫向跳躍技術；

前腳大約是放在板子的中心，後腳則是放在板尾最頂端的部位，用

力踏板尾使其彈起，前腳再以鞋側面擦過板子翹起的部份，以帶動

板子的前進，享受短暫空中的停留，然後著地後繼續向前滑行

3. skate park [`sket,p3rk]  n. 滑板場；滑板公園
一個建有專為滑板玩家所設計的充滿可以發揮技巧的障礙物場地，

可以自由練習而不受警察等的干擾

4. halfpipe [`h1f,paIp]  n. 半管；U 管

＝「vert ramp」；垂直式滑板用的 U 字形障礙物

5. dude [dud]  n. 傢伙

6. sick [sIk]  adj. 非常困難且炫的

7. trick [trIk]  n. 滑板技巧
涉及了或組合「轉板」、「跳躍」、「翻板」、「抓手」、「磨滑

板」、「磨輪架」、「停格」、「180°倍數的騰空轉體」等技巧

8. to wipe out v. 失去平衡而摔倒

9. skid lid [`skId,lId]  n. 滑板帽；頭盔

10. grind [graInd]  n. v. 磨轉架；磨輪架
利用人行道邊緣、扶手、欄杆等障礙物所使出的花招，只用輪架之

間的橫桿去跟障礙物接觸的滑行方式；從「grind」延伸而來的動作

有不少

11. rail [rel]  n. 欄杆；扶手 v. 架設欄杆

12. face plant [`fes,pl1nt]  n. 狗吃屎
臉部先著地的摔法
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Chapter 13  Skateboarding
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第十三章 滑板

2 1 1

A矙Let’s see what you’ve got, Zach. 

B矙I’m no good. I still can’t do a decent Ollie. 

A矙磲我們磲磲你有多大磲磲磲磲克。

B矙我不磲磲我仍然做不出磲磲的豚磲。

A矙I heard the new skate park is going to have a huge

halfpipe. 

B矙Oh, dude, we are going to do some sick tricks there!

A矙我磲磲磲個新的滑板場將會有一座大型的磲磲。

B矙喔磲好傢伙磲我們將會在磲裡磲一些炫斃技巧！

A矙Ouch! Major wipe-out!

B矙That was bad. Good thing he was wearing a skid lid. 

A矙噢喲！好一大磲！

B矙真磲磲幸好他戴了滑板帽。

A矙Did you see me grind all the way down that rail?

B矙Very nice. Very nice face plant at the bottom, too.

A矙你有磲到我從磲個欄杆上磲磲下來嗎磲

B矙很漂亮。你在磲下磲的狗吃屎也磲得漂亮。

k

k

k
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