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兒童發展與輔導 

重 要 觀 念整編  

一、各發展的輔導方法 

發展 影響因素 輔導方法 
動作發展  成熟：是決定動作發展

的重要因素。 
 遺傳：動作發展建構在

遺傳基礎上。 
 環境：刺激的多寡會影

響學習機會。 

 掌握關鍵期：當兒童出現興趣時，便應提

供指導。 
提供豐富刺激、足夠的活動空間。 
正確示範，給予練習的機會。 
 勿過早或過度的練習：避免揠苗助長。 
因材施教，注意個別差異。 
 營造開放、鼓勵的學習氣氛引發幼兒的學

習動機，自由參與。 
 以鼓勵取代責備，避免幼兒因挫折而放棄

學習。 
智力發展  遺傳：奠定智力的基

礎。 
 成熟：智力與神經系統

的發育相關。 
 產前環境的不良可能導

致神經功能的受損，造

成智能發展障礙。 
 個體所處的家庭、社會

文化、教育、同儕等外

在環境會影響智力發

展。 
 學習︰教育環境及教學

方式會影響智力發展。 

 懷孕期應定期產檢，以早期發現早期治

療；飲食均衡，攝取足夠的熱量與營養；

充足的睡眠與適當的休息及戶外活動；避

免粗重的工作；保持愉快的心情，避免壓

力及情緒不穩定；足夠的胎教，常與寶寶

說話等。 
 嬰兒期應提供感官刺激；增加環境刺激。 
 幼兒期應提供豐富多變的環境刺激讓幼兒

主動探索以滿足好奇心；鼓勵幼兒觀察及

發問；以開放式問句與幼兒互動，以促思

考及語言、文字的使用；選擇安全、具趣

味性的建構式玩具以利遊戲中學習；選擇

符合興趣的圖畫或繪本，培養閱讀興趣及

促智力的發展；充實生活經驗；學習從生

活經驗出發，輔以具體的實物教學及實例

討論，以促思考及學習；在可接受範圍內

允許幼兒不同意見。 
創造力 
發展 
 

 智力︰智力高者不一定

創造力高，創造力高須

具中等以上的智力。 

 提供豐富的感官刺激。 
 根據幼兒的興趣來安排學習及環境。 
 營造民主的、互動的、自由的家庭氣氛。 
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第十四章 綜合整理

發展 影響因素 輔導方法 
創造力 
發展 

 教養方式：採開明、權

威式的子女，有較佳創

造力。而家庭缺乏溫暖

子女，造就反叛、有想

法、高創造力子女。 
 教育方式及教材呈現的

形式與老師態度，都會

影響兒童的創造力表

現。 
 高社經地位家庭的子女

有較好的創造力。重視

學業成就的社會環境會

壓制兒童創造力的表

現。 
 看電視的時間比重越

高，幼兒的想像力表現

越差。 

 擴充幼兒生活經驗，從錯誤中學習並培養

挫折耐受力。 
 提供無結構性的教材進行探索式學習。 
 培養兒童閱讀能力以培養想像力。 
 採開放式問句問話，以促思考。 
 將學習與遊戲結合，以增強學習動機，想

像遊戲有助於創造力的發展。 
 民主的班級經營氣氛。 
 接納學生的想法及允許發問；誘導學生主

動探索以發現問題、解決問題。 
 信任學生、鼓勵學生的創意表現。 
 尊重個別差異及個人興趣，勿強迫學習。

提供成功的創造力楷模。 
 去除性別角色的刻版印象，給予兩性相同

的創造力發展空間。 
 以多元化的教育取代制式重成績的填鴨式

教學。 

語言發展  遺傳與成熟因素：語言

發展有賴於生理的成

熟。 
 智力：智力高具較優的

語言能力。 
 社經地位高、手足人

數越多或年齡相近的

家庭，有助語言發展。 
 同儕互動越多、生活環

境中語言的刺激越多，

有助於語言發展。 

 正確的語言示範，因幼兒會模仿成人。 
 多跟孩子說話及早提供語言的刺激。 
 採開放式問句，當幼兒嘗試說話時，成人

應溫和的指導，勿任意取笑或嚴厲糾正，

以免造成挫敗感，而拒絕語言的學習。 
 溫馨的家庭氣氛有助於幼兒的語言表達。 
避免使用抽象的詞句，使幼兒易了解。 
 充實兒童的生活經驗。 
 把握語言學習的關鍵期，提供嬰兒聽覺刺

激。 
 鼓勵同儕間的互動。 
 裝扮遊戲能使幼兒在遊戲中自然學習語

言。 
 提供豐富語文活動，鼓勵兒童語言表達。 
 以生活事件來誘發兒童語言的表達。 
 教材呈現應具體化，輔以口頭陳述，避免

機械式的背誦。 
 出現異常的語言表現應及早矯治。 



14−4 
 

兒童發展與輔導 

發展 影響因素 輔導方法 
繪畫發展   引起幼兒的動機，將繪畫融於遊戲中。 

 選擇無結構、非制式的素材，蠟筆可讓幼

兒學習力道的控制。 
 培養幼兒的觀察力，充實生活經驗。 
 成人應尊重幼兒的作品，不隨意糾正或批

評，勿嚴厲責罵或禁止，以免抑制幼兒的

繪畫動機或創造力的表現。 
 仔細欣賞幼兒的作品並適時鼓勵，以增加

幼兒自信。 
 勿給幼兒太多壓力及限制，勿動手幫孩子

畫或給暗示。 
 以開放式問句誘導幼兒表達圖畫的意義。 
 引導幼兒畫出他心中的畫而非成人的畫。 
 成人不參與及左右兒童的繪畫過程。 
 重視兒童繪畫的創造力，而非表現技巧。 
 營造創作的繪畫氣氛，提供充足的創作時

間，鼓勵兒童表達作品。 
以與生活經驗接近的主題為繪畫主題。 
教師應加強本身的美術能力或學識。 

情緒發展 遺傳：情緒的發展受神

經系統及內分泌影響。 
成熟：當生理成熟便會

引起心理的變化。 
學習：制約的觀念解釋

簡單情緒的學習。 
社會學習理論主張嬰兒

經觀察及模仿學習情

緒。 
成人的暗示對幼兒具增

強及示範作用。 
情緒的表現受遺傳影

響，但情緒的動機及其

意義則與學習相關，需

了解情緒產生。 

誘發幼兒發現自己的情緒反應，並引導幼

兒表達出來。 
與幼兒一起討論處理情緒的方法。 
運用適當的情緒處理方法。 
誘導幼兒觀察他人情緒，以培養同理心。 
營造溫馨和諧的家庭氣氛。 
多藉由感官刺激及撫摸增進親子互動。 
成人適當的情緒控制與情緒示範。 
了解兒童的情緒特質，尊重個別差異。 
依兒童的情緒特質進行個別化的教學。 
勿給予太多壓力，提供情緒發洩的管道。 
以支持及接納的態度鼓勵幼兒表達情緒。 
傾聽兒童說話，並予正向回饋。 
了解情緒的意義，但勿過度順從其情緒。 
勿剝奪情緒的表達及學習。 
給予安全感。 
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