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elect Example
 

精選試題 

 
 上全身麻醉行胃切除的病人，教導其深呼吸、咳嗽的主要目的為預

防︰ 腹脹不適 噁心、嘔吐 肺部合併症 血栓靜脈

炎。 

（C）

 手術後傷口感染，最常見的細菌是什麼？ 綠膿桿菌 金黃葡

萄球菌 大腸桿菌 白色念珠菌。 

（B）

 當病人面對手術的壓力時，身體不會產生何種反應？ 周邊血管

收縮 抗利尿激素分泌增加 胃酸分泌增加 氣管收縮。 

氣管擴張。 

（D）

 何種部位之手術病患，在手術後適合行咳嗽運動？ 腦部 胸

部 眼部 喉部。 

不適合咳嗽︰腦、眼、耳、鼻、喉部、疝氣手術。 

（B）

 接受會陰修補手術或大部分直腸手術患者最常採用的手術臥位為

何？ 膀胱截石臥位（lithotomy） 側臥（lateral position） 

背仰臥位（dorsal recumbent position） 椎板切除術臥位

（laminectomy position）。 

（A）

 進行腎臟或胸腔部位手術之患者，最常採用的手術姿位為何？ 

膀胱截石位（lithotomy position） 側臥位（lateral position）

垂 頭 仰 臥 位 （ trendelenburg position ）  背 仰 臥 位 （dorsal 

recumbent position）。 

（B）

 下列對於手術室無菌注意事項的描述何者正確？ 在胸前、腰部

以上及手臂之手肘以上3吋的區域為無菌區 工作人員在手術中

應以面對面的方式交換位置 工作人員的雙手可以採取雙手交叉

於腋下的姿勢 無菌衣的袖口亦視為無菌區。 

（A）

 下列何者為手術室流動護理人員（circulating nurse）的工作職責？

嚴格遵守無菌技術刷手、穿戴隔離衣與無菌手套；協助固定病

人，以防病人自手術台上滑落；與恢復室護理人員交班病人狀況

與需注意事項；必要時協助醫師拉鉤、清除傷口內的液體 

（D）
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 全身麻醉劑中下列何者的止痛效果最好，對血壓的影響最輕微？

nitrous oxide halothane enflurane isoflurane。  

（A）

 在常用的吸入性麻醉劑中，下列何者對腎臟具有毒性？ nitrous 

oxide（N2O） halothane（Fluothane） isoflurane（Forane） 

methoxyflurane（Penthrane）。   

（D）

 病患進入全身性麻醉分期的手術期時，會有下列何種的生理反應？ 

病患會感到嗜睡與頭暈的情形 聽覺與痛覺完全消失 病患

呼吸不規則、肌張力有增加的情形 對於外在刺激仍然敏感。   

（B）

 陳先生今年30歲，於今日接受脊髓麻醉以施行下肢擴創手術，在返

回病室後，陳先生常主訴頭痛且在枕骨處的疼痛較為明顯，下列的

護理措施何者為宜？ 向陳先生說明這是接受脊髓麻醉後患者常

見情形請盡量忍耐 向陳先生說明在手術後平躺6～8小時、多喝

水可減輕症狀 指導病患轉移注意力與放鬆技巧以減輕疼痛 

協助以圓滾木翻身來緩和陳先生不適情形。  

（B）

 病患在手術後引起呼吸道阻塞最常見的原因為何？ 舌頭向後傾

倒 支氣管痙攣 胃內容物吸入 疼痛。   

呼吸道阻塞的原因︰舌頭堵住呼吸道；黏液聚集在喉嚨； 

吞嚥反射喪失；吸入黏液或嘔吐物。 

（A）

 下列對於手術工作人員穿著的說明，何者正確？脫去口罩時雙手

應抓住口罩本體的部分；上衣必須放入長褲內；穿著無菌衣的

人員應保持手在胸前腰部以上；外套的袖口可寬鬆不收口 

   。 

（C）

 手術進行前，開刀房護士進行外科刷手的目的為︰ 預防病人於

手術中遭到感染 預防護士於手術中遭到感染 避免開刀房的

環境受污染 保持護士的雙手無菌。  

（A）

 下列何者不是手術後患者之病房立即護理？ 傷口評估 引流

管功能確認 疼痛控制 說明手術進行內容。 

（D）

 下列為全身麻醉手術病人之術前護理指導內容，其中何者不適宜？ 

練習做深呼吸及咳嗽 強調術後肢體活動及變換臥位之必要性 

（C）


