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114年第一次專技高考護理師 

兒科護理學 試題暨解答 

1. 兒童急救的生命之鏈（pediatric chain of survival）有五個環環相扣的重要

程序，第一步驟為何？ 預防傷害發生 儘早心肺復甦術 儘早

高級醫療照護 啟動緊急救護系統。 

答案： 

解析： 

兒童急救的生命之鏈：預防傷害發生→啟動緊急救護系統→儘早

心肺復甦術→儘早高級醫療照護→心臟停止後照護→復原。 

2. 有關兒童遭受虐待的護理處置，下列敘述何者錯誤？ 儘速將受虐者

與施虐者隔離，避免兒童繼續遭受虐待 受虐者須與父母一起接受問

診確認事情發生過程，不能分開會談 執行醫療照護時，需注意受虐

兒童隱私問題 得知父母親缺乏支持系統，加上經濟壓力，應儘快提

供社會資源。 

答案： 

解析： 
錯。收集資料的過程中，兒童可能因擔心父母不相信自己所說的話，

或父母本身就是施虐者，而不敢吐露實情。需要時可以使父母與兒童

分開會談。 

重點提示 
 

兒童虐待 
類型：包括身體虐待、精神虐待、性虐待、疏忽或遺棄等。 
 施虐者：大多為兒童熟悉或親近的人，其中占多數為父母

親。 
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兒童虐待 

護理評估： 
收集病童受傷的正確時間、地點、事件發生經過。 
評估受虐狀況：身心發展、一般生長、行為態度、受虐時

間、頻率。 
使用開放性問句收集資料，如問父母「孩子怎麼受傷

的？」。 
需要時，應使父母與兒童分開會談，以免兒童因父母在場

而不敢吐露實情。 
勿以批評的態度對待父母或照顧者，勿主觀斷定父母就是

施暴者。誰是施暴者，應由社工及警政單位認定。 
護理重點： 

協助確認出受虐兒童，提供保護措施，預防遭受進一步傷

害；必要時採取保護隔離措施。 
依兒少法規定，於執行業務時知悉兒童及少年遭受虐待或

疏忽等，應於24小時內向當地主管機關報告；若民眾發現

疑似兒童被虐待，可向警察機關或透過「113」全國婦幼

保護專線等報案。 
執行醫療照護時，需注意受虐兒童隱私問題；採取任何醫

療處置或護理活動，都要向受虐兒童清楚說明及解釋。 
關懷父母的需求，將整個家庭納入關懷的對象，若得知父

母親缺乏支持系統或有經濟壓力，應儘快提供社會資源。 
盡早發現潛藏的危機家庭，提供事前的預防，以防虐童事

件再度發生。 

3. 護理師提供父母親對自閉症兒童的照護指導，下列敘述何者不適當？ 

可增加居家環境的改變，刺激其認知學習 行為症狀會持續至成人

期 使用抗思慮障礙劑或中樞神經活化劑等藥物，以減輕症狀 多

於幼兒期即被發現，宜即早安排接受早期療育。 

答案： 
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解析： 
錯。病童常併有重複固著行為，堅持固定的生活習慣或環境布置，對

環境的改變非常敏感，易出現混亂、不安及失控的情緒，最好能維持

環境的一致性，及維持治療、吃飯、就寢時間等生活常規。 
對。通常在2歲半之前，就會被發現有明顯的異常症狀，且症狀會

持續到成人期，宜即早接受早期療育。 
對。自閉症目前並無藥物可以治癒，但若有嚴重的自傷、攻擊行為，

必要時依醫囑給予抗思慮障礙劑或中樞神經活化劑等藥物，暫時緩解

症狀。 

重點提示 
 

自閉症 

因先天腦部功能受損，所引起的廣泛性發展障礙。 
通常在2歲半之前，就會被發現有明顯的異常症狀。 
行為特徵： 

社交技巧的障礙：呈現孤立的人際互動。 
語言和溝通能力障礙。 
重複性的行為模式；堅持固定的生活習慣或環境布置。 

醫護重點： 
目前並無藥物可以治癒。 
常有自傷行為，需持續密切觀察，並維持安全的環境。 
若有嚴重的自傷、攻擊行為，必要時依醫囑給予抗思慮障

礙劑或中樞神經活化劑等藥物，暫時緩解症狀。 
接受、不特別關注自閉兒童的重複固著行為，必要時可了

解其原因。 
病童對環境的改變非常敏感，易出現混亂、不安現象，最

好能維持環境的一致性，及維持治療、吃飯、就寢時間等

生活常規。 
部分兒童對身體碰觸較排斥，故若要擁抱或觸摸病童，必

須提前告知，且徵求病童同意後，才可以碰觸之。 
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自閉症 
採行為治療，以增強或減弱的方法，改善其不適應的行

為。 

4. 10個月大新生兒進行身體檢查仍會有的反射項目，下列何者最為正確？ 

驚嚇反射（startle reflex） 手掌抓握反射（palmar grasp reflex） 

踏步反射（stepping reflex） 巴賓斯基氏反射（Babinski’s reflex）。 

答案： 

解析： 

新生兒神經反射，大部分反射都在3～4個月消失；只有巴賓斯基反射

(Babinski’s reflex)：1歲消失；另外蹠抓握反射：約8～9個月消失。 

重點提示 
 

擁抱反射 

抱起嬰兒再突然將頭放低，會出現雙手外展，手指彎成

C形，而後四肢屈曲，成擁抱狀。 
若兩手不對稱：表示臂神經叢受損或鎖骨骨折。 
約3～4個月消失。 

驚嚇反射 
突然大的聲音刺激，會出現類似擁抱反射的動作。 
約3～4個月消失。 

手掌抓握反射
將手指放於嬰兒的手掌，嬰兒會緊緊握住手指。 
約3～4個月消失。 

尋乳反射 
以手指或奶嘴輕觸嬰兒嘴角，頭會轉向被刺激側，出現

張嘴動作，企圖吸吮。 
約3～4個月消失。 

吸吮反射 
將奶嘴或手指伸入口中，會出現規律的吸吮動作。 
約3～4個月消失。 

頸部強直 
反射 

嬰兒平躺，將頭轉迅速轉向一側，同側的手腳會伸展，

對側的手腳屈曲，如拉弓箭般的姿勢。 
約3～4個月消失。 
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踏步反射 
將新生兒自腋下抱起使其站立，雙腳輕觸在平面上，其

雙腳會呈現踏步動作。 
約3～4個月消失。 

蹠抓握反射 
手指放於嬰兒腳掌球區處，嬰兒全部腳趾呈屈曲。 
約8～9個月消失。 

巴賓斯基 
反射 

以手指由腳跟沿足底外側到腳趾畫線，出現腳趾伸展張

開(陽性)。 
約1歲左右消失。 

5. 有關兒童使用眼藥的注意事項，下列敘述何者正確？ 將眼藥膏塗抹

於下眼瞼結膜上 將眼藥水滴於下眼瞼結膜外側 給藥時請兒童頭

後仰且往下看 醫囑O.D是指雙眼給藥。 

答案： 

解析： 
對。本題正解。 
錯。不論是點眼藥膏或滴眼藥水，均應是在下眼瞼結膜上。 
錯。應是頭後仰且往上看。 
錯。OD→右眼；OS→左眼；OU→雙眼。 

重點提示 
 

給眼藥 

採仰臥或坐姿，頭往後傾，請病人眼睛向上看。 
滴藥水(或塗抹藥膏)在下眼瞼結膜處，不可滴在角膜上。 
請病人閉上眼睛，轉動眼球。 
滴眼藥水後，以乾棉球由內眥往外眥，拭去多餘的藥水，再

以棉球壓住鼻淚管數十秒，防藥水流入鼻腔。 
應以外科技術操作，預防交互感染。 
若併用兩種眼藥：需間隔5分鐘以上。 
先滴水劑→再滴油劑；先點眼藥水→再塗抹眼藥膏。 
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