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 主題     1    各種疾病的Sign 

Sign 疾 病 徵 象 

1 Babinski’s sign（+）
（足底反射） L4至S2的神經

輕輕劃壓足底外緣，大腳

趾背屈、其他趾張開 

2 Battle’s sign 
（貝特氏） 

顱底損傷出血 乳突區有瘀血 

3 

Beck’s sign 
（貝克氏） 
Beck’s Triad 

（貝克氏三病徵） 

心包膜填塞 
動脈壓低、靜脈壓高、心

音低沈寂靜 

4 Blumberg’s sign 
（布魯伯氏） 

膽囊炎 
腹膜受刺激時，壓右上腹

會回縮痛 

5 Brudzinski’s sign 
（布魯金斯基氏） 

腦膜炎 
當頸部彎曲時，兩小腿本

能的屈曲起來 

6 Bulge sign（膨脹） 膝關節少量堆

水 

一手放在病人的膝關內側

且向上推擠3～4次，另一

手在膝蓋外側向內壓或輕

敲，觀察髕骨內的凹陷是

否有液體回流而引起膨脹 
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Sign 疾 病 徵 象 

7 Chevostek’s sign 
（沃斯特克斯） 

低血鈣 
急性胰臟炎

副甲狀機能

低下 
低血鎂 

以尖銳物叩擊顏面肌肉或

耳前顏面神經處時，會引

起嘴部、鼻子及眼睛抽搐 

8 Cullen’s sign 
（卡倫氏） 

急性胰臟炎 腹部和肚臍周圍出現脫色 

9 Cushing’s sign 
（庫欣氏） IICP BP高（脈搏壓寬）、HR

慢、RR慢 

10 doll eye sign 
（洋娃娃眼） 

大腦的額葉皮

質受損或腦幹

受損 

洋娃娃眼為頭眼反射，轉

動頭部眼睛不會轉向對

側，而是直視或固定不

動，稱doll eye（−），陽

性反應為正常 

11 Felty’s syndrome 
（費氏症候群） 

類風濕性關節

炎（RA） 

脾腫大，WBC↓、RBC
↓，間質性肺炎，心包膜

炎 

12 Hoffman’s sign 
（何福曼氏） 

C6～C8神經受

損 

檢查者以食指及中指敲擊

手掌面的四個指骨，四隻

手指及大拇趾遠端屈曲 

13 Homan’s sign 
（何曼氏） 

血栓靜脈炎 
小腿伸直，足背屈，腓腸

肌收縮疼痛 

14 Horner’s syndrome 
（霍納氏症候群） 

肺癌類（鱗狀）

上皮癌 

頸神經叢受壓，會眼瞼下

垂、針狀瞳孔及臉頰不出

汗 
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Sign 疾 病 徵 象 

15 Kerning’s sign（+） 

腦膜炎 
椎間盤突出

蜘蛛膜下腔

出血 

將髖關節及膝關節彎曲成

直角，再把膝蓋伸直，病

人將小腿往上伸展時有阻

力或疼痛 

16 Kussmaul’s sign 
（庫司毛耳氏） 

心包膜填塞 

吸氣時：脈搏弱（淺快）、

BP↓（超過10mmHg）、
頸靜脈怒張；呼氣時：脈

搏強及BP↑ 

17 Murphy’s sign 
（穆菲氏） 

膽囊炎 
壓右下腹，吸氣時更痛，

停止呼吸 

18 Obturater’s sign 
（閉孔肌） 

急性闌尾炎 
右大腿彎曲，膝彎曲，內

旋轉，右下腹更痛 

19 Pancoast’s tumor 
肺癌類（鱗狀）

上皮癌 

侵犯臂神經叢及破壞肋

骨，產生肩背、手內側疼

痛及萎縮 

20 Phalen’s sign 
（費任氏） 

腕隧道症候群

兩手腕相對，呈90度：正

中神經受壓迫，手指（大

姆指、食指、中指）壓麻

及刺痛 

21 Psosa’s sign 
（普氏） 

急性闌尾炎 
壓右膝，讓病人抬高大

腿，右下腹更痛 

22 Raccoon’g sign 
（浣熊眼；熊貓眼） 

顱底損傷出血 眼眶周圍有出血 

23 Rebounding pain 
（反彈痛） 

腹膜炎 
急性闌尾炎

急性胰臟炎

壓時不痛，放開時才痛 
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Sign 疾 病 徵 象 

24 Rovsing’s sign 
（羅芙辛格氏） 

急性闌尾炎 壓左下腹，右下腹更痛 

25 
Sojogren’s 
syndrome 

（希氏症候群） 

類風濕性關節

炎（RA） 

粘膜乾燥症候群：分泌物

減少，包括淚液、唾液、

陰道分泌物 

26 Tinel’s sign 
（提內耳氏） 

腕隧道症候群

過敏易受刺激的神經，輕

敲正中神經，手指（大姆

指、食指、中指）麻及刺

痛 

27 Trousseau’s sign 
（特魯索氏） 

低血鈣 
急性胰臟炎

 副甲狀機能

低下 
低血鎂 

將壓脈帶綁於上臂充氣至

血流阻斷後1～5分鐘，會

出現腕部痙攣 

28 Turner’s sign 
（透納氏） 

急性胰臟炎 腰窩處出現瘀斑 

29 
Mc.Burney 
（麥氏點） 
反彈性痛 

急性闌尾炎 
壓右下腹時不痛，放開時

才痛 
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